éducation et prévention
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Parcours serenite

Un parcours
gratuit de

5 séances

AUTOUR DE DIVERSES THEMATIQUES :

Evacuer les tensions et ancrer le positif,
comment apprendre & surmonter son stress 7
Le lien entre stress et sommeil

Nos apprentissages individuels et collectifs

Premiére séance le

Jeudi 6 novembre - 10h a 12h

Inscription :

: 02 35 87 57 26 ou
résidenceautonomie@roumoiseine.fr

Lieu de PPatelier

Résidence autonomie Jean Guenier,
27520 Grand Bourgtheroulde
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RoumoisSeine/ (.

Avec le soutien de nos partenaires
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