SPECIAL AIDANTS N_OSILV=R
+55 ans

Atelier Parcours Aidant :
prendre soin de soi et
des autres

Un parcours de 5
séances

AUTOUR DE DIVERSES THEMATIQUES
Se reconnaitre en tant qu'aidant
Savoir réagir en situation de crise
Gérer sa charge mentale
Maintenir la beauté de la relation

Connaitre ses voies de recours

Tous les lundis de 10h30 a 12h
A partir du 28 avril 2025

Contact inscription
02 3587 00 20
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VIeILLIR sur les territoires
Ensemble, les caisses de retraite s'engagent ASEPT Normandie
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Avec le soutien de nos partenaires
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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes édgées du Calvados, de 'Eure, de la Manche, de 'Orne et de la Seine-Maritime



