
Parcours Aidant :
prendre soin de soi et

des autres

Un parcours de 5
séances

Atelier

AUTOUR DE DIVERSES THÉMATIQUES
Se reconnaître en tant qu’aidant
Savoir réagir en situation de crise
Gérer sa charge mentale
Maintenir la beauté de la relation
Connaître ses voies de recours

SPECIAL AIDANTS 
+55 ans

Tous les lundis de 10h30 à 12h
À partir du 28 avril 2025

Lieu : Chateau Gasse Keller 66 route
Rouen 27520 Grand Bourgtheroulde

Avec le soutien de nos partenaires

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes âgées du Calvados, de l’Eure, de la Manche, de l’Orne et de la Seine-Maritime

Contact inscription 
02 35 87 00 20


